Step, Pilates, Cardio Fitness, Body minceur
et bien d'autres activités entrainantes et variees.

SPORT
SANTE.

Lundi 09h00 - 10h00 : Fitness : LIA, Step, Pilates
Lundi 10h00 - 11h00 : Gym ludique, Body Zen
Jeudi 20h00 - 21h00 : Cardio Fitness : Body minceur




